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[D f6r barnlabb:

Kronologisk alder:

Foddes ditt barn for tidigt (<37 veckors graviditet)?
ut.

Relation till barnet:

Har ditt barn fatt en diagnos pa det autistiska spektrat?

manader,

dagar

Revidering 1.6
Frageformulir for tidiga motoriska firdigheter

Barnets fodelsedatum: Manad: Dag: Ar
Dagens datum: Maénad: Dag: Ar:
OJa,i graviditetsveckan O Nej, graviditeten gick tiden
Barnets kon: O Pojke O Flicka
O Ja O Ngj

Lis detta noggrant innan du borjar.

Niér du laser beskrivningen av fardigheterna nedan ska du ange hur séker du ér pa om ditt barn kan denna fardighet eller
inte. Ange sidkerhet genom att ringa in siffrorna i hogerkolumnen. Du anger 0 om du inte &r sdker pa om ditt barn kan denna
fardighet eller inte. Du anger -2 eller 2 om du dr mycket sdker och kan minnas ett sérskilt tillfdlle ndr barnet uppvisade
denna férdighet.

- For nagot ditt barn brukade gora och som tillhor en tidigare del av barnets utveckling

Siker pa att Barnet kan Osiker pa om Barnet kan Du éir siiker pa att
barnet INTE sannolikt INTE | barnet kan gora | formodligen inte | barnet kan gora detta
kan detta gora detta an detta eller inte detta och kommer ihag ett
((!_'V‘f' du l}ar sett barnet (forsok zfm:éirll.da denna speciﬁkt tillfalle.
forsoka gora detta eller kategori si sillan som
nagot liknande och mojligt)
misslyckats)
-2 -1 0 1 2
Du dr sdker pa Du kan inte Du kan inte Du kan inte Du har sjdlv sett denna
ditt barn inte har komma ihdg komma ihdg komma ihag ett | fdrdighet hos ditt barn.
denna firdighet ndgot tillfdille nagot tillfille sdrskilt tillfille
dan. ndr barnet har och du dr inte men barnet kan Du kommer ihag ett
forsokt sig pa | sdker pa om ditt liknande specifikt tillfdille da
Du kommer ihag | och misslyckats barn skulle fardigheter. barnet gjorde detta.
ett sdrskilt med kunna denna
tillfille ndr ditt fardigheten, fardighet eller Ndgon (vin, Ditt barn brukade gora
barn inte kunde | men barnet kan inte. dagbarnvardare, | detta forut men har nu
genomfora denna inte liknande forskolldrare, gatt vidare i
eller en liknande | firdigheter och | Anvind denna | annan vardgivare) | utvecklingen (t.ex. gar
fardighet. du tror att kategori sa lite har berdttat for | nu istdllet for att krypa)
han/hon kanske som maojligt. dig att ditt barn
Det dir for tidigt i | inte skulle klara kan denna
barnets denna firdighet fardighet
utveckling for dan.
denna firdighet.

(t.ex. krypa nir barnet redan kan ga sjélv) sa ska du anvinda virdet +2.

Det hér frageformulédret tacker aldrarna 2-24 manader och det tar upp fardigheter som ditt barn kanske inte kan én (ringa
in -2), eller brukade géra men som barnet kanske inte gor lingre (ringa in +2).
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forsoka gora detta eller nagot

Sidker pa att barnet Barnet kan Osiker pa om Barnet kan
INTE kan detta sannolikt INTE | barnet kan gora | formodligen
(d.v.s. du har sett barnet gora detta dn detta eller inte inte detta

Du ar siiker pa att
barnet kan gora
detta och kommer

liknande och misslyckats) (forsok a.m\:éil'l'da denna ihiolg ett specifikt
kategori s sillan som S
méjligt) tillfalle.
-2 -1 0 2

Avsnitt 1: Grovmotorik
(49 stycken)

Nér du svarar pa foljande ska du tdnka pa barnets grovmotorik och motoriska kontroll. Dessa fardigheter &r
relaterade till hur létt det &r for ditt barn att kontrollera sina egna rorelser, orientera sig, fa tag pa leksaker eller

rora sig i rummet.

-> Firdigheterna édr inordnade i enlighet med kroppshéallningen och 6kar i svarighetsgrad

for varje kroppshéallning.

Nir du haller barnet mot axeln brukar barnet

01) krypa in mot dig och vila mot din kropp omedelbart?

02) hélla huvudet stadigt utan stod for att kunna se sig omkring?

03) hélla huvudet stadigt nar du gungar upp och ned

04) hélla huvudet stadigt samtidigt som du gér eller bojer dig framat

Nir barnet ligger pa mage brukar han eller hon

05) lyfta upp huvudet ndgot fran golvet och vrida huvudet &t ena sidan

06) lyfta upp huvudet helt och hallet fran golvet genom att stodja sig pa sina armar
07) rulla 6ver pa rygg

Nir barnet ligger pa rygg brukar han eller hon

08) rora armar och ben med stor livlighet (spark- och strackrorelser)

09) hélla i dina hander och dra sig sjalv upp till sittande position utan hjilp

10) rulla 6ver pa mage

11) rulla 6ver pa ena sidan och trycka upp sig till krypande position

12) ta sig upp till stdende genom att rulla 6ver pa ena sidan utan hjilp eller hjalpmedel

13) stélla sig upp utan att rulla 6ver till ena sidan genom att sétta sig upp och sedan
flytta sig framat

Niér barnet sitter i ditt kna och stéodjer ryggen mot dig brukar barnet
14) hélla upp huvudet stadigt nér han eller hon ser sig om

Nir barnet placeras i krypposition och stodjer sig pa hinder och kniin brukar barnet

15) lagga vikten pa en arm for att kunna strécka ut den andra och stricka sig efter natt,
vinka eller peka

16) lyfta upp baken och halla kvar den hir positionen en kort tid?

17) krypa framat négra fa steg (3-5)?

Nir barnet placeras i sittande position pa golvet sa kan barnet

18) sitta sjélv utan stod (hdnder upplyfta)

19) anvédnda hénder och ben for att skjuta sig framat pa baken?

20) uppritthélla en stabil sittande position samtidig som han eller hon vrider huvud
och kropp for att se sig om?

21) hélla i mobler och dra sig upp till stdende

22) dndra till krypande position och forsoka krypa framét
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forsoka gora detta eller nagot

Sidker pa att barnet Barnet kan Osiker pa om Barnet kan
INTE kan detta sannolikt INTE | barnet kan gora | formodligen
(d.v.s. du har sett barnet gora detta dn detta eller inte inte detta

Du ar siiker pa att
barnet kan gora
detta och kommer

liknande och misslyckats) (li("(;:zl;railzgasléli(lilzsesgnma ihiolg ett specifikt
méjligt) tillfille.
-2 -1 0 2
Om du placera barnet i staende position brukar han eller hon
23) gunga upp och ned négot samtidigt som han eller hon haller i dig med bada hénderna -2 -1 0 1 2
24) ta négra (staplande) steg samtidigt som han eller hon haller i dig med badda hdnderna -2 -1 0 1 2
25) sté sjélv i nadgra sekunder utan hjélp -2 -1 0 1 2
26) gé 4 eller 5 steg sjalv med armarna uppét -2 -1 0 1 2
27) kunna sta och kasta en boll samtidigt utan att forlora balansen och ramla -2 -1 0 1 2
28) sétta sig pa huk och plocka upp en leksak fran marken -2 -1 0 1 2
Nir barnet placeras framfor en trappa kan han eller hon
29) krypa upp for trappan sjalv? -2 -1 0 1 2
30) gé upp for trappan (4-5 steg) samtidigt som en vardgivare haller barnet i bada hédnderna? -2 -1 0 1 2
31) gé upp for trappan (4-5 steg) samtidigt som en vardgivare haller barnet i en hand? 2 -1 0 1 2
32) gé upp for trappan sjilv samtidigt som han eller hon stodjer sig pa en viagg eller ett racke? -2 -1 0 1 2
33) gé upp for trappan utan hjélp? (4 trappsteg eller mer) -2 -1 0 1 2
34) krypa ned for trapporna sjilv (fotterna forst)? -2 -1 0 1 2
35) gé ned for trappan utan hjilp? -2 -1 0 1 2
Nir barnet ror sig runt sjilv kan han eller hon
36) springa korta avstdnd runt rummet -2 -1 0 1 2
37) springa runt rummet och svinga och stanna utan att ramla -2 -1 0 1 2
38) sparka en boll eller en liten leksak framat med en fot -2 -1 0 1 2
39) sta pa en fot samtidigt som barnet héller din hand (t.ex. for att dansa) -2 -1 0 1 2
40) g4 pa tdrna under en kort tid -2 -1 0 1 2
41) hoppa pa stéllet med bada fotterna (t.ex. for att dansa) -2 -1 0 1 2
42) hoppa pa stéllet samtidigt som han eller hon balanserar pé en fot -2 -1 0 1 2
43) hoppa ned fran 14dor, sma trappsteg eller liknande utan att ramla -2 -1 0 1 2
Nir barnet gar genom en hall eller ett litet rum brukar han eller hon
44) gé i en rak linje 1 nagra (4-5) steg med armarna uppat -2 -1 0 1 2
45) gé i en rak linje utan att gé in i vdggarna och anvénda armarna for att balansera -2 -1 0 1 2
46) gé i en rak linje i med armarna nedat och fritt svingande -2 -1 0 1 2
Under fri lek eller latsaslek mirker du att barnet kan
47) gé bakét i flera (5 eller fler) steg? -2 -1 0 1 2
48) hoppa framat 6ver sma under som t.ex. en trottoarkant eller en lada? -2 -1 0 1 2
49) avsiktligt gora en kullerbytta? -2 -1 0 1 2
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Sidker pa att barnet Barnet kan Osiker pa om Barnet kan
INTE kan detta sannolikt INTE | barnet kan gora | formodligen

_(d.v.s. du har sett barnet gora detta dn detta eller inte inte detta
forsoka gora detta eller nigot

Du ar siiker pa att
barnet kan gora
detta och kommer

liknande och misslyckats) (forsok a.m\:éil'l'da denna ihiolg ett specifikt
kategori s sillan som S
méjligt) tillfalle.
-2 -1 0 1 2

Avsnitt 2: Finmotorik
(48 stycken)

For foljande fragor ska du ténka pa barnets finmotoriska fardigheter som t.ex. att stricka sig efter saker, ta tag i
saker, orientera sig och att rita. Hur latt dr det for barnet att hantera sma foremal och koordinera hdnderna?

-> Firdigheterna édr inordnade i enlighet med kroppshéallningen och 6kar i svarighetsgrad

for varje kroppshéallning.

Nir du tittar pa ditt barn som ligger pa rygg i en spjilsing, babygym eller pa golvet sa kan du mirka att barnet

01) héller sina hander ndra kroppen med slutna knytnavar ibland? -2 -1
02) héller ett stadigt tag om en leksak som placeras i hans/hennes hand? -2 -1
03) for ihop bada hianderna néra ansiktet, brostet eller magen? -2 -1
04) 6ppnar upp fingrarna i bada hdnderna spontant? -2 -1
05) spontant for upp en hand till munnen? -2 -1
06) dra i ett sndre for att fa tag i ett foremal som ar utom riackhall for barnet? -2 -1
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Nir barnet sitter i ditt kné eller i en hog stol samtidigt som han eller hon leker med leksaker, sa mirker du att han eller hon kan

07) hélla i smé foremél som t.ex. en ring eller en pinne? -2 -1
08) stricka sig efter en leksak med en hand genom att stricka ut armen och fingrarna? -2 -1
09) hélla en leksak i ett stadigt grepp med en hand efter att ha striackt sig efter den? -2 -1
10) fora 6ver en leksak fran en hand till den andra handen? -2 -1
11) avsiktlig sl leksaker mot ett bord eller en bricka? -2 -1
12) avsiktlig sléppa leksaker eller slinga ned dem fran bordet? -2 -1
13) manipulera en leksak med bada hdnderna samtidigt? -2 -1
14) placera parlor pa ett snore utan hjélp? -2 -1

Nir barnet sitter utan stod pa golvet eller i en liten stol sd mérker du att han eller hon

15) skakar sma leksaker som t.ex. en skallra utan att férlora balansen? -2 -1
16) tar upp sma foremal (t.ex. flingor) med hjilp av tumme och pekfinger? -2 -1
17) héller en leksak i varje hand och slar dem mot varandra? -2 -1
18) tar ut leksaker ur en lada, hink eller behallare? -2 -1
19) placerar leksaker i en 1&da, hink eller behallare? -2 -1
20) staplar 3 eller flera klossar vertikalt? -2 -1

Nir barnet leker med en bok eller en tidskrift brukar han eller hon ofta
21) vénda pé flera sidor samtidigt? -2 -1
22) vénda en sida at gangen? -2 -1

Nir barnet ritar pa ett pappersark med hjilp av en Kkrita eller en penna sa brukar han eller hon

23) hélla i kritan med hela ndven? -2 -1
24) hélla i kritan med tumme och pekfinger (hoger sida ned)? -2 -1
25) rita pa papperet at vilket hall som helst? -2 -1
26) rita vertikala linjer pa papperet? -2 -1
27) rita horisontella linjer pa papperet? -2 -1
28) kopiera enkla figurer (t.ex. en cirkel) som vardgivaren ritar? -2 -1
29) kopiera figurer med flera linjer (t.ex. en fyrkant)? -2 -1
30) kopiera komplexa figurer (t.ex. bokstiver, en triangel, ett kors) som vardgivaren ritar? -2 -1
31) rita bokstéver at ratt hall och i proportionerlig storlek? -2 -1
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Sidker pa att barnet Barnet kan Osiker pa om Barnet kan Du ar siiker pa att
INTE kan detta sannolikt INTE | barnet kan gora | formodligen barnet kan gora
_ (d.v.s. du har sett barnet gora detta dn detta eller inte inte detta detta och kommer
forsoka gora detta eller nagot - - oo .
liknande och misslyckats) (lf("orsok a.m\:al'l'da denna lhag ett spec1fikt
ategori sa séllan som
méjligt) tillfille.
-2 -1 0 1 2
Nér barnet leker med ett papper kan han eller hon gora foljande
32) ta tag i papperet och dra eller skrynkla ihop det? -2 -1 0 1 2
33) rulla ihop papperet i ett ror? -2 -1 0 1 2
34) vika papperet tre gdnger (at vilket hall som helst)? 2 -1 0 1 2
35) vika papperet pé hélften tva ganger for att skapa en fyrkant? -2 -1 0 1 2
Nir barnet leker med en formsorterare eller sparbank sa kan du mérka att han eller hon
36) kan placera cirkelformade bitar i sorteraren? -2 -1 0 1 2
37) kan placera komplexa former (t.ex. en triangel) i sorteraren? -2 -1 0 1 2
38) vrider pa och for in sma foremal (t.ex. mynt)? -2 -1 0 1 2
Nir barnet leker med byggklossar sa mérker du att barnet kan
39) stapla torn med 6 klossar eller fler? -2 -1 0 1 2
40) lagga till en kloss till ett hogt torn utan att sla ned det? -2 -1 0 1 2
41) kopiera dig eller andra barn genom att bygga ett liknande torn? -2 -1 0 1 2
Nir barnet leker med aktivitetsbocker eller firgliggningsbocker kan barnet ibland
42) fylla i fargfélt och halla sig innanf6r linjerna? -2 -1 0 1 2
43) ansluta linjer i en labyrint eller rita genom att folja nummer? -2 -1 0 1 2
Nir barnet klér pa sig eller klir av sig kan barnet ibland
44) 6ppna skosndrena genom att dra i dem? -2 -1 0 1 2
45) dppna kardborreband genom att dra i dem? -2 -1 0 1 2
46) doppna dragkedjor genom att dra i dem? -2 -1 0 1 2
47) 6ppna knappar? -2 -1 0 1 2
48) stinga en dragkedja eller knappar sjalv? -2 -1 0 1 2
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Sidker pa att barnet Barnet kan Osiker pa om Barnet kan Du ar siiker pa att
INTE kan detta sannolikt INTE | barnet kan gora | formodligen barnet kan gora
_(d.v.s. du har sett barnet gora detta dn detta eller inte inte detta detta och kommer

forsoka gora detta eller nigot forsik anvinda denna oo .
liknande och misslyckats) (ka tegori sa siillan som lhag ett spec1fikt
méjligt) tillfalle.
-2 -1 0 1 2

Avsnitt 3: Perceptionsaktivitet
(31 stycken)

Niér du svarar pa foljande ska du tidnka pé barnets visuella och receptiva fardigheter. Kan ditt barn se sma detaljer
pa bilder? Kan ditt barn orientera sig efter ljud och svarar ldtt pa stimuli?

-> Firdigheterna édr inordnade i enlighet med kroppshéallningen och 6kar i svarighetsgrad
for varje kroppshéallning.

Nir ditt barn ligger pa rygg i en spjéilsing, babygym eller pa golvet sia kan han eller hon ibland

01) fasta blicken vid foreméal som flyttas ndrmare barnets 6gon? -2 -1 0 1 2
02) vrida huvudet hela végen till ena sidan (90°) for att folja ditt ansikte? -2 -1 0 1 2
03) lagga maérke till sina egna hénder och titta pa dem en stund? -2 -1 0 1 2
04) sla efter leksaker som hinger i ett babygym eller i ett bilsdte? 2 -1 0 1 2
Nir barnet sitter i din famn eller med fullt stod i en barnstol eller en bilstol sa kan du mirka att han eller hon
05) foljer en person eller ett foreméal med blicken genom att vrida huvudet lite? -2 -1 0 1 2
06) vrida huvudet hela végen till ena sidan (180°) for att ndgonting intressant? -2 -1 0 1 2
07) vixla med blicken bakéat och framat mellan ditt ansikte och ett foremal? -2 -1 0 1 2
08) fokusera pa ett foremal 1angt borta (t.ex. en leksak pé andra sidan rummet)? -2 -1 0 1

2
09) orientera sig efter ljud och visuellt sdka efter varifran ljudet kommer? -2 -1 0 1 2
10) striacka ut sina armar mot ett féremal i narheten? -2 -1 0 1 2
11) dra i ett snore eller i en tygbit for att fa tag i ett foremal som finns pa detta? -2 -1 0 1 2
Nir barnet sitter pa golvet sjilv utan stéd, brukar barnet
12) dra i ett foremal for att ta fram ett annat foremal som var dolt under detta? -2 -1 0 1 2
13) hitta ett dolt foremal nér han eller hon far flera sokalternativ? -2 -1 0 1 2
14) vénda koppar at rétt hall under lek? -2 -1 0 1 2
15) ibland anvénda foremal pa ett funktionellt och ritt sitt sjalv

(t.ex. kamma sig med en kam eller 4ta med en sked)? -2 -1 0 1 2
16) ibland anvénda foremal pa ett funktionellt och ritt sitt for andra

(t.ex. kamma ditt hér, mata en docka)? -2 -1 0 1 2
Nér du leker med ett barn som sitter vid ett bord eller i en barnstol med eget bord, brukar barnet
17) 6ppna och stinga en bok med tva hinder? -2 -1 0 1 2
18) peka pa bilder i en bok och uttala ord eller ljud om dessa? -2 -1 0 1 2
19) vénda koppar at rétt hall under lek? -2 -1 0 1 2
20) fora ihop 2 eller 3 koppar eller behéllare genom att sitta den ena inuti den andra? -2 -1 0 1 2
21) fora ihop 4 eller fler koppar eller leksaker pa ratt sitt? -2 -1 0 1 2
Nér barnet leker med ett tripussel eller former kan barnet
22) fora in enkla, runda former pé rétt sitt i pusslet? -2 -1 0 1 2
23) fora in kantiga former (t.ex. triangel) pa rétt sétt i pusslet? -2 -1 0 1 2
Nir barnet ombeds hitta eller visa ett foremal kan han eller hon
24) hitta foremal i par (t.ex. var ar den andra skon, strumpan, handsken)? -2 -1 0 1 2
25) hitta identiska foremal (t.ex. det har ar din sked, var dr min sked)? -2 -1 0 1 2
26) matcha bilder i en bildbok (t.ex. var dr den andra hunden)? -2 -1 0 1 2
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Sidker pa att barnet
INTE kan detta

(d.v.s. du har sett barnet
forsoka gora detta eller nagot

Barnet kan
sannolikt INTE
gora detta an

Osiker pa om
barnet kan gora
detta eller inte

Barnet kan
formodligen
inte detta

Du ar siiker pa att
barnet kan gora
detta och kommer

liknande och misslyckats) (lf("drsiik a.m\:éil'l'da denna ihiolg ett specifikt
ategori si sillan som J
méjligt) tillfalle.
-2 -1 0 1 2
27) matcha bokstiver (t.ex. peka ut samma bokstiver)? -2 -1 0 1 2
Nér du organiserar saker efter en lek eller sorterar under lekens och du ber barnet gora foljande kan han eller hon
28) sortera leksaker per kategori (t.ex. klossar i en lada, dockor i en annan)? -2 -1 0 1 2
29) sortera leksaker efter form, storlek eller farg? -2 -1 0 1 2
Nir du ldser en bok eller tittar pa en bild i en tidning eller i en fotobok kan barnet
30) peka pa samma foremal eller person pa flera bilder? -2 -1 0 1 2
-2 -1 0 1 2

31) titta pa var du pekar?

Kommentarer och anméirkningar:
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